
HR West Niedersachsen 2025/26

Weibliche A-Jugend Regionsoberliga
Tabelle und Spielplan

Rang Mannschaft X S U N Tore +/- Punkte
1 SV Alemannia Salzbergen 14 12 0 2 390 : 319 +71 24 : 4
2 HSG Haselünne/Herzlake 15 12 0 3 486 : 382 +104 24 : 6
3 MTV Aurich 14 9 0 5 416 : 377 +39 18 : 10
4 TSG 07 Burg Gretesch 14 7 2 5 416 : 454 -38 16 : 12
5 JMSG Holdorf/Steinfeld 14 6 1 7 427 : 426 +1 13 : 15
6 SC Union Emlichheim 14 4 3 7 363 : 389 -26 11 : 17
7 SV Sigiltra Sögel 14 4 1 9 428 : 440 -12 9 : 19
8 HSG Bentheim/Gildehaus 15 4 1 10 462 : 506 -44 9 : 21
9 SG Neuenhaus/Uelsen II 14 2 0 12 365 : 460 -95 4 : 24

Spielleiter-Kontaktadresse
Richter, Markus, Ostpreußenstraße 9, 49205 Hasbergen, Mobil:
01601257883, GreteschHandball@gmail.com

Datum, Uhrzeit, Halle Heimmannschaft Gastmannschaft  
Sa. 
 
 
 

06.09.2025 
 
 
 

13:00  803178 v
13:45  803159
16:20  803153
17:00  808103

SG Neuenhaus/Uelsen II
SV Alemannia Salzbergen
SV Sigiltra Sögel
TSG 07 Burg Gretesch

HSG Haselünne/Herzlake
HSG Bentheim/Gildehaus
SC Union Emlichheim
JMSG Holdorf/Steinfeld

26:34
27:21
29:23
26:28

Sa. 
 

13.09.2025 
 

14:00  803102
18:00  803119

HSG Bentheim/Gildehaus
HSG Haselünne/Herzlake

SG Neuenhaus/Uelsen II
TSG 07 Burg Gretesch

29:27
32:33

So. 14.09.2025 15:00  803109 SC Union Emlichheim MTV Aurich 32:25
Sa. 
 

27.09.2025 
 

16:00  803109
16:00  802103

SC Union Emlichheim
MTV Aurich

JMSG Holdorf/Steinfeld
SV Alemannia Salzbergen

26:29
33:26

So. 
 

28.09.2025 
 

15:00  808183
17:00  803153

TSG 07 Burg Gretesch
SV Sigiltra Sögel

HSG Bentheim/Gildehaus
HSG Haselünne/Herzlake

28:28
26:32

Sa. 04.10.2025 16:00  809118 JMSG Holdorf/Steinfeld MTV Aurich 26:37
So. 26.10.2025 14:00  803102 HSG Bentheim/Gildehaus SV Sigiltra Sögel 31:41
Sa. 01.11.2025 17:00  803109 SC Union Emlichheim HSG Bentheim/Gildehaus 19:20
So. 
 
 

02.11.2025 
 
 

14:00  809138
16:00  802103
17:00  808103

JMSG Holdorf/Steinfeld
MTV Aurich
TSG 07 Burg Gretesch

HSG Haselünne/Herzlake
SG Neuenhaus/Uelsen II
SV Alemannia Salzbergen

31:32
47:28
22:31

Sa. 
 

08.11.2025 
 

16:00  803119
17:00  803102

HSG Haselünne/Herzlake
HSG Bentheim/Gildehaus

MTV Aurich
JMSG Holdorf/Steinfeld

37:24
38:39

So. 
 

09.11.2025 
 

15:00  803178
15:30  803159

SG Neuenhaus/Uelsen II
SV Alemannia Salzbergen

TSG 07 Burg Gretesch
SV Sigiltra Sögel

23:28
31:24

Sa. 
 

15.11.2025 
 

16:00  803109
16:00  803119

SC Union Emlichheim
HSG Haselünne/Herzlake

SV Alemannia Salzbergen
HSG Bentheim/Gildehaus

12:25
37:28

So. 
 

16.11.2025 
 

15:00  808103
17:00  803153

TSG 07 Burg Gretesch
SV Sigiltra Sögel

MTV Aurich
SG Neuenhaus/Uelsen II

31:29
25:26

Sa. 
 

22.11.2025 
 

15:15  803159
16:00  809118 v

SV Alemannia Salzbergen
JMSG Holdorf/Steinfeld

SG Neuenhaus/Uelsen II
SV Sigiltra Sögel

33:23
39:31

So. 23.11.2025 17:00  803119 v HSG Haselünne/Herzlake SC Union Emlichheim 44:29
So. 
 
 

30.11.2025 
 
 

11:45  803178
13:20  808103
16:45  803159

SG Neuenhaus/Uelsen II
TSG 07 Burg Gretesch
SV Alemannia Salzbergen

SC Union Emlichheim
SV Sigiltra Sögel
JMSG Holdorf/Steinfeld

26:37
34:33
33:25

Sa. 06.12.2025 14:00  803119 v HSG Haselünne/Herzlake SV Alemannia Salzbergen 28:30
So. 07.12.2025 17:00  803153 SV Sigiltra Sögel MTV Aurich 23:28
Sa. 13.12.2025 13:00  809138 JMSG Holdorf/Steinfeld TSG 07 Burg Gretesch 29:32
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Datum, Uhrzeit, Halle Heimmannschaft Gastmannschaft  
So. 11.01.2026 15:00  803102 HSG Bentheim/Gildehaus SV Alemannia Salzbergen 26:34
Sa. 17.01.2026 16:30  802103 MTV Aurich SC Union Emlichheim 30:24
So. 
 
 

18.01.2026 
 
 

13:15  803178
17:00  803153
17:00  808103

SG Neuenhaus/Uelsen II
SV Sigiltra Sögel
TSG 07 Burg Gretesch

HSG Bentheim/Gildehaus
JMSG Holdorf/Steinfeld
HSG Haselünne/Herzlake

34:47
32:35
20:49

Mi. 28.01.2026 19:30  803119 v HSG Haselünne/Herzlake SV Sigiltra Sögel 43:33
So. 01.02.2026 15:00  803109 v SC Union Emlichheim TSG 07 Burg Gretesch 24:24
So. 
 

08.02.2026 
 

14:00  803178
17:00  803153

SG Neuenhaus/Uelsen II
SV Sigiltra Sögel

SV Alemannia Salzbergen
HSG Bentheim/Gildehaus

28:29
37:27

Sa. 
 

21.02.2026 
 

14:00  803102
15:30  803119

HSG Bentheim/Gildehaus
HSG Haselünne/Herzlake

SC Union Emlichheim
JMSG Holdorf/Steinfeld

33:35
26:23

So. 
 

22.02.2026 
 

15:20  803159
16:30  803178

SV Alemannia Salzbergen
SG Neuenhaus/Uelsen II

TSG 07 Burg Gretesch
MTV Aurich

32:20
31:30

Di. 24.02.2026 18:30  803109 v SC Union Emlichheim SV Sigiltra Sögel 25:25
Sa. 28.02.2026 13:30  809138 JMSG Holdorf/Steinfeld HSG Bentheim/Gildehaus 32:36
So. 
 

01.03.2026 
 

17:00  803153
17:00  808103

SV Sigiltra Sögel
TSG 07 Burg Gretesch

SV Alemannia Salzbergen
SG Neuenhaus/Uelsen II

31:34
45:38

Fr. 06.03.2026 19:30  803102 v HSG Bentheim/Gildehaus TSG 07 Burg Gretesch 33:37
Sa. 
 

07.03.2026 
 

16:30  802103 v
18:00  809118 v

MTV Aurich
JMSG Holdorf/Steinfeld

HSG Bentheim/Gildehaus
SG Neuenhaus/Uelsen II

37:34
38:23

Di. 10.03.2026 19:30  802103 v MTV Aurich HSG Haselünne/Herzlake 24:23
Sa. 14.03.2026 18:00  802103 MTV Aurich TSG 07 Burg Gretesch 45:36
So. 
 

15.03.2026 
 

13:30  803178
17:00  803159

SG Neuenhaus/Uelsen II
SV Alemannia Salzbergen

SV Sigiltra Sögel
SC Union Emlichheim

32:38
25:26

Fr. 20.03.2026 19:00  802103 v MTV Aurich JMSG Holdorf/Steinfeld 27:26
So. 
 

22.03.2026 
 

13:30  803119 v/x
16:30  809138 v

HSG Haselünne/Herzlake
JMSG Holdorf/Steinfeld

SG Neuenhaus/Uelsen II
SC Union Emlichheim

WG
27:27

Di. 07.04.2026 19:00  803109 v SC Union Emlichheim HSG Haselünne/Herzlake 24:27
Sa. 11.04.2026 14:30  803102 v HSG Bentheim/Gildehaus HSG Haselünne/Herzlake 31:42
So. 12.04.2026 17:00  803159 v/x SV Alemannia Salzbergen MTV Aurich NG
Sa. 
 
 
 

18.04.2026 
 
 
 

13:30  809138
14:00  803102
16:00  803109
18:00  803153

JMSG Holdorf/Steinfeld
HSG Bentheim/Gildehaus
SC Union Emlichheim
SV Sigiltra Sögel

SV Alemannia Salzbergen
MTV Aurich
SG Neuenhaus/Uelsen II
TSG 07 Burg Gretesch

 
 
 
 

Datum, Uhrzeit, Halle Heimmannschaft Gastmannschaft  
Sa. 
 

25.04.2026 
 

16:00  802103
16:30  808183 v

MTV Aurich
TSG 07 Burg Gretesch

SV Sigiltra Sögel
SC Union Emlichheim

 
 

So. 
 

26.04.2026 
 

14:15  803178
17:00  803159

SG Neuenhaus/Uelsen II
SV Alemannia Salzbergen

JMSG Holdorf/Steinfeld
HSG Haselünne/Herzlake

 
 

Hallenverzeichnis

802103 Aurich-Haxtum, BBS SZ West
Am Schulzentrum, 26605 Aurich (OT Haxtum)

803102 Bad Bentheim, Schürkamphalle
Schürkamp, 48455 Bad Bentheim

803109 Emlichheim, Herbert Taube Halle
Lägen Diek, 49824 Emlichheim

803119 Herzlake, SZ
Bookhofer Straße, 49770 Herzlake

803153 Sögel, Großraum-SH
Schlaunallee 14, 49751 Sögel

803159 Salzbergen, Dreifachsporthalle am Bruchweg
Bruchweg, 48499 Salzbergen

803178 Sportzentrum DinkelDuo Neuenhaus
Schulstraße 6, 49828 Neuenhaus

808103 Osnabrück, KGS Osnabrück-Schinkel
Windthorststraße 79-83, 49084 Osnabrück (OT Schinkel)

808183 Lüstringen, Sporthalle
Am Hallenbad 5, 49086 Osnabrück (OT Lüstringen)

809118 Holdorf, SZ
Große Eschstraße, 49451 Holdorf

809138 Steinfeld, SZ
Am Mühlenbach 5, 49439 Steinfeld
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Legende

v ... Spiel wurde in/auf genannte/n Halle/Termin verlegt

u ... Spiel wird in/auf noch unbekannte/n Halle/Termin verlegt

h ... Halle wurde geändert

t ... Heimrecht wurde getauscht

NH ... Heimmannschaft nicht angegreten

NG ... Gastmannschaft nicht angetreten

N2 ... Heim- und Gastmannschaft nicht angetreten

WH ... Wertung gegen Heimmannschaft

WG ... Wertung gegen Gastmannschaft

W2 ... Wertung gegen Heim- und Gastmannschaft

U ... Begegnung wurde umgewertet

ZH ... Heimmannschaft zurückgezogen

ZG ... Gastmannschaft zurückgezogen
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